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Atualmente, as novas tecnologias e redes sociais obtém cada vez mais atencdo por parte
das criancas e jovens, acabando por haver menos tempo de qualidade passado de forma
presencial e consciente e fazer o que é natural na infancia: Brincar e Jogar. Desta forma,
de modo a promover o que é adequado a faixa etdria e a preservar o que é ludico e, ou
seja, brincadeiras e jogos que promovem aprendizagens em varios aspetos, a Atividade
de Ludicidade esta destinada a criangas do 12 ao 42 ano letivo. A Atividade tem como
objetivo principal levar a crianga a conhecer varias formas de brincar e jogar, através da
exploracdo e estimulacdo da imaginacdao, interacdo com os pares, incentivar a
colaboragdo e o pensamento estratégico, trabalhando pilares essenciais ao seu

desenvolvimento humano; emocional, psicoldgico e pedagdgico.
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Para que as criancas tenham a possibilidade de experienciar novas formas de brincar,
a lista de contetdos da Atividade contém jogos que exploram diferentes fatores. E
importante referir que os conteldos poderdao ser alterados tendo em conta os

interesses do grupo e as condi¢cdes em que eles se possam desenvolver.

19/29/32e 42 ano

° Jogos de expressao corporal: Os principais objetivos destes jogos assentam no
facto de a crianca aprender a movimentar-se, a explorar diferentes posturas, ampliar
a sua destreza e ser exposta a desafios que envolvam rastejar, rolar, correr e saltar.

° Jogos de espaco: Através destes jogos, as criangas sao estimuladas a fazer o
reconhecimento de rotas e itinerdrios a seguir, reconhecer e observar espagos, bem
como efetuar a sua exploracdo, e localizar partes do seu préprio corpo.

° Jogos Intelectuais: Por via destes jogos, a crianca podera aumentar e trabalhar
a sua destreza mental, o seu raciocinio légico e o pensamento critico.

° Jogos afetivos: Promovem o desenvolvimento e inteligéncia emocional, o que
certamente tem impacto no seu comportamento perante situacdes desafiantes e

relagcdes interpessoais.
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Esta atividade tem como principal objetivo que os alunos joguem e brinquem de forma
orientada e estruturada, considerando a importancia que a brincadeira e o jogo tém,
dando uma maior relevancia ao espaco exterior, sempre que possivel e aos interesses

dos alunos.

Aprendizagens transversais

e Assiduidade e Pontualidade;
e Participacdo adequada nas tarefas propostas;

e Responsabilidade e respeito de regras de funcionamento da atividade.

Aprendizagens especificas

e Explorar aimaginacgao e criatividade

= Ser capaz de aplicar destrezas, como a velocidade, o equilibrio e a agilidade;
= Cooperar com os colegas e respeitar as regras do jogo;

= Ser capaz de criar estratégias e trabalhar a agilidade mental;

® Trabalhar a atencdo e o foco;

=  Contribuir para uma sociedade mais justa, respeitadora e afetuosa.
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